Dadlgft, sumo med makker

hoftedomineret
makkergvelse

motionsplan ¢

http://www.motionsplan.dk/node/120

Parvis. Den arbejdende star op. Den anden star i
armstraekningsstand. Den anden holder vedkommendes ben i
sine haender mellem sine egne ben og laver sumo dadlgft.

Parvis. Den arbejdende star op. Den anden star i
armstraekningsstand. Den anden holder vedkommendes ben i sine
haender mellem sine egne ben og laver sumo dgdlgft.
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