Dips med makker

makkergvelse

motionsplan ¢

http://www.motionsplan.dk/node/121

Parvis. Den ene stgtter pa armene og benene og skyder hoften
op i vejret. Benene er rimeligt spredte. Den anden seaetter
armene pa kneaeene og begynder at lave dips.

Parvis. Den ene statter pa armene og benene og skyder hoften op i
vejret. Benene er rimeligt spredte. Den anden saetter armene pa
kneeene og begynder at lave dips.
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