Pistol

Sta pa et ben. Laft det andet ben frem foran dig sa det ikke
ragrer jorden. Herfra laver du en dyb knaebgjning uden at rgre
med benet i luften. Rejs dig igen.

Sta pa et ben. Laft det andet ben frem foran dig i luften. Herfra laver
du en dyb kneebgjning uden at rare med benet i luften. Rejs dig
igen.

Det er en hard gvelse. Laes nogle fif til, hvordan du ogsa kan lave
den.
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