
  Skrå mavemuskler - Hip twister

mave
obliquus externus
obliquus internus

swissball
kropsstamme

De skrå mavemuskler 

Læg dig ned på gulvet, sæt bolden mellem fødderne. Løft bolden op
i strakte ben og roter skiftevis fra side til side.

http://www.motionsplan.dk/node/177
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