Lunges hop

handvaegt
kropsvaegt
spring

motionsplan ¢

http://lwww.motionsplan.dk/node/23

Sta med i bredstaende med fagdderne i forleengelse af hinanden.
Ganed i knae og spring. | luften skifter du ben, s& du lander
med det andet ben forrest. Kan laves med eller uden
handvaegte.

Sta med i bredstdende med fadderne i forlaengelse af hinanden. Ga
ned i knze og saet kraftigt af. | luften skifter du ben, sa du lander
med det andet ben forrest. @velsen kan enten laves med eller uden
handveegte i haenderne.
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