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 Stil dig i ”krabbestilling”. Løft nu højre ben og venstre arm op
i luften og balancér på venstre ben og højre arm. Hold balancen
i 5 sek. og skift arm/ben.

 Stil dig i ”krabbestilling”. Løft nu højre ben og venstre arm op i luften og balancér på venstre ben og højre arm. Hold balancen i 5 sek. og skift arm/ben.

Udvidet udgave: Udfør øvelsen med lukkede øjne og hold balance i 10 sek.

http://www.motionsplan.dk/node/422
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