Slalomhop

Sta med samlede ben. Hop til hgjre ved at seette af pa venstre ben og
lzfte hgjre samtidig. Du lander pa hgjre ben og bgijer let ned i kneeet for at
give efter. Bliv staende pa hgjre ben i 1-2 sek. Hop sa tilbage til venstre

ben med afseet med hgjre ben. Gentag gvelsen 10-15 gange for hvert
ben.
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