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Stepup er, hvor du traeder op pa en baenk.

Brug en baenk, kasse eller en stepbaenk som er i knaehgjde. Dog
kan du starte med en lavere hgjde, hvis du er begynder, eller en
hajere kasse, hvis du er gvet. Hold evt. et par handveegte ved din
side. Placer den ene fod pa baenken og lgft derefter din krop op pa
beenken. Den anden fod skal ogsa placeres pa beenken, og derefter
seenkes den anden fod igen. Fortsat pa denne made til, du har
udfart et seet. Skift ben og gentag pa samme made.
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