Shrug, overhead

Hold veegtstangen i strakte arme, mens du holder skuldrene
nede. Far veegtstangen hgjere op ved at kgre skuldrene helt op
til grerne.

Hold veegtstangen i strakte arme, mens du holder skuldrene nede.
Far veegtstangen hgjere op ved at kare skuldrene helt op til grerne.

Treener de sma stabilisatorer omkring skulderleddet.
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