Sakse hoftel gft

Lig pa ryggen pa gulvet. Heelen af den ene fod er pa en baenk,
mens det andet ben er bgjet lidt. Laft nu hoften op med loftet.

Lig pa ryggen pa gulvet. Haelen af den ene fod er pa en baenk,
mens det andet ben er bgijet lidt. Laft nu hoften op med loftet.

baenk
gluteus maximus
hamstring
hoftedomineret
kropsstamme
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