
   Bænkpres, decline

Liggende på en skrå bænk bruger du enten håndvægte eller en
vægtstang. Bevægelsen starter med strakte arme og vægten føres
ned indtil albuerne er omkring 90 grader. Tilbage til udgangspunktet.

http://motionsplan.dk/oevelse/baenkpr
es-decline/
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