
   Fodledsrotationsøvelse

Du stiller dig med fødderne parallelt, hvorefter du samler foreste del af
fødderne. Efterfølgende samles hælene. Så fjernes den foreste del af
fødderne igen fra hinanden, og hælene føres ud, så fødderne står
parallelt.

http://motionsplan.dk/oevelse/fodledsr
otationsoevelse/
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