
   Mave, captains chair

Hvil på armstøtterne. Bøj i hoften til benene er vandrette med jorden.
Kontrolleret tilbage til udgangspunktet.

http://motionsplan.dk/oevelse/mave/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.motionsplan.dk
http://www.vih.dk
http://www.tcpdf.org

